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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: invention relates to a method for

treatment of locomotor system, in particular,
treatment of joint complications of rheumatic
diseases. Method involves intra-osseous
administration of solcoseryl or actovegin
solution in volume 2-5 ml by course 5-10
procedures, 2 times per a week, wherein 1 ml is
administrated at the rate 0.017-0.015 ml/s, and

other volume is administrated in equal parts
wherein the rate administration of the first part
is 0.02-0.017 ml/s and the second one - 0.061-0.1
ml/s. Method provides effective treatment based
on retaining high concentration of drug by
indicated administration regimen in osseous
tissue for prolonged time.

EFFECT: enhanced effectiveness of treatment.
2 cl, 1 tbl, 5 ex
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RU 2 301 676 C1

Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, à èìåííî îáëàñòè ëå÷åíè  çàáîëåâàíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíè .

Áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà èìåþò áîëüøîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå
çíà÷åíèå èç-çà èõ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ÷àñòîãî ðàçâèòè  èíâàëèäíîñòè áîëüíûõ,
îñîáåííî ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òàêæå ñâ çàííîãî ñ ýòèì ñíèæåíè  êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîâ. Ñîãëàñíî òîëüêî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå â Ðîññèè îáùà  çàáîëåâàåìîñòü
áîëåçí ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âûðîñëà áîëåå ÷åì íà
40%.

Ñðåäè äàííîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíè .
Ê íèì îòíîñ ò ðàçíîîáðàçíûå ïî ïðîèñõîæäåíèþ çàáîëåâàíè  ïðåèìóùåñòâåííî
ñèñòåìíîãî, ðåæå ëîêàëüíîãî õàðàêòåðà, ïðîòåêàþùèå ñî ñòîéêèì èëè ïðåõîä ùèì
ñóñòàâíûì ñèíäðîìîì. Ýòî ðåâìàòèçì è äèôôóçíûå áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
ìíîãîîáðàçíûå àðòðèòû è àðòðîçû, áîëåçíè ïîçâîíî÷íèêà âîñïàëèòåëüíîãî è
äåãåíåðàòèâíîãî õàðàêòåðà è òàê íàçûâàåìûå áîëåçíè ì ãêèõ (âíåñóñòàâíûõ
îêîëîñóñòàâíûõ) òêàíåé.

Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíè  - îñòåîàðòðîç (ïî çàðóáåæíûì äàííûì 5-10:100
íàñåëåíè ), ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (PA) - (2-3:100 íàñåëåíè ).

Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) - çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ, ïðè êîòîðîì ïåðâè÷íûå èçìåíåíè  â
îñíîâíîì äåãåíåðàòèâíîãî õàðàêòåðà âîçíèêàþò â ñóñòàâíîì õð ùå. Ïðè îñòåîàðòðîçå â
îòëè÷èå îò àðòðèòà âîñïàëèòåëüíûé êîìïîíåíò íåïîñòî íåí, ïðîòåêàåò â âèäå ýïèçîäîâ è
ìàëîâûðàæåí.

Îñòåîàðòðîçîì ñòðàäàþò îêîëî 80% íàñåëåíè  â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò.
Ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíè , ñîïðîâîæäàþùååñ  ïîñòî ííûìè áîë ìè â ïîðàæåííûõ
ñóñòàâàõ,  âë åòñ  ïðè÷èíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè äî 25% òàêèõ áîëüíûõ.

Ðåâìàòè÷åñêèé àðòðèò (PA) - ïåðâè÷íà  áîëåçíü synovitis, êîòîðûé ìîæåò âûçâàòü
ñèñòåìíûå îñëîæíåíè , î÷åíü ÷àñòî ïîçæå â åå êëèíè÷åñêîì êóðñå. Ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ õàðàêòåðèçîâàí áûñòðûì óâåëè÷åíèåì ñèíîâèàëüíîé òêàíè, âûçûâàþùåé
ôîðìèðîâàíèå òàê íàçûâàåìîãî ïàíóñà, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó ðàçðóøåíèþ
àðòèêóë öèè, âòîðãà ñü â õð ù è ïîäõð ùåâóþ êîñòü. Ïî íåêîòîðûì äàííûì
çàáîëåâàåìîñòü ÐÀ åæåãîäíî âîçðàñòàåò íà 5%.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíà  ïîòðåáíîñòü â ïîèñêå è ðàçðàáîòêå íîâûõ
ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ ëå÷åíè  äàííîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé.

Òðàäèöèîííà  òåðàïè  îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ àãåíòîâ,
ïîäîáíûõ àñïèðèíó ïðåïàðàòîâ (Ëîóðåíñ Ä.Ð., Áåííèò Ï.Í. Êëèíè÷åñêà  ôàðìàêîëîãè : Â
2-õ ò. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1993; Ò.2: 583-84) èëè êîðòèêîñòåðîèäîâ (George E, Kirwan JR.
Corticosteroid therapy in rheumatoid arthritis [review]. Baillieres din Rheumatol
1990:4:621-47); à òàêæå íà èñïîëüçîâàíèè àíòèðåâìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàìåäëåííîãî
äåéñòâè , íàïðèìåð íèçêèõ äîç ìåòîòðåêñàòà (Beyeler Ñ. Methotrexat-Behandlung der
rheumatoiden Arthritis. Schweiz Med Wochenschr 1996; 126:703-12). Îäíàêî âñå
ïåðå÷èñëåííûå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, è îíè
íåýôôåêòèâíû âîîáùå ïðè ïðîãðåññèè àíàòîìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è â ïðåäîòâðàùåíèè
èëè îãðàíè÷åíèè ôóíêöèîíàëüíîé íåñïîñîáíîñòè.

Ñðåäè ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ â ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷èëè òàêæå
ãëþêîçàìèíîãëèêàíû, òàêèå êàê õîíäðîèòèí, ãèàëóðîíîâà  êèñëîòà (US 5470578, îïóáë.
28.11.1995). Îäíàêî äàííûå ïðåïàðàòû íå îêàçûâàþò ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâè  ïðè
ò æåëûõ îñëîæíåíè õ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíè õ.

Áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ðàçëè÷íûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíè .
Â ÷àñòíîñòè, òàêèå ìåòîäèêè îïèñàíû â èñòî÷íèêàõ: Â.Ä.ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ è äð.
Êðèîýëåêòðîòåðàïè  â ëå÷åíèè áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì. Âîïðîñû êóðîðòîëîãèè,
ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû; 1992, N 1, ñ.16-20. Ò.À.ÃÎËÓÁÅÍÊÎ.
Íèçêî÷àñòîòíûé óëüòðàçâóê ïðè îñòåîàðòðîçå. Àâòîðåôåðàò, äèññåðòàöèè ê.ì.í. - Ì., 1991.

Èçâåñòíû òàêæå ñïîñîáû êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâè  êðèîòåðàïèåé è
âûñîêîèíòåíñèâíûì ìàãíèòíûì ïîëåì (RU 2263491, îïóáë. 2005.11.10), óëüòðàçâóêà è
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RU 2 301 676 C1

êðèîàïïëèêàöèè (RU 2147851, îïóáë. 2000.04.27).
Îäíàêî ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû òðåáóþò äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíè  è èìåþò

ìíîæåñòâî ïðîòèâîïîêàçàíèé.
Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè êîìáèíèðîâàíè  ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíè  è

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâè , íàïðèìåð RU 2226413, îïóáë. 2004.04.10.
Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíè  óêàçàííûõ ïàòîëîãèé  âë åòñ  ñïîñîá ñ

èñïîëüçîâàíèåì âîçäåéñòâè  íà âíóòðèêîñòíûé êðîâîòîê ïîçâîíêîâ è âíóòðèêîñòíûå
ðåöåïòîðû ââåäåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âíóòðèêîñòíî. Ïðè ýòîì ââåäåíèå èãëû â
êîñòü  âë åòñ , ïî-ñóùåñòâó, äåêîìïðåññèâíîé òðåïàíàöèåé êîðòèêàëüíîãî ñëî , ÷òî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ âíóòðèêîñòíîãî äàâëåíè , êðîìå òîãî, ñòèìóëèðóåòñ  ðåïàðàòèâíà 
ðåãåíåðàöè  è óëó÷øàåòñ  ëîêàëüíà  ìèêðîöèðêóë öè .

Ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ íåïîñðåäñòâåííî â êîñòíóþ òêàíü ïîçâîë åò äîñòè÷ü èõ
ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè â êîñòè è íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî âîçäåéñòâè  íà
îñòåîðåöåïòîðû. Åñëè ââåäåíèå îñóùåñòâë åòñ  â ïîçâîíêè áëàãîäàð  îñîáåííîñò ì
îòòîêà êðîâè îò íèõ, ââîäèìûå ïðåïàðàòû âîçäåéñòâóþò íà âñå îêðóæàþùèå ïîçâîíêè
òêàíè.

Îñëîæíåíè  îò ïðîâåäåíè  âíóòðèêîñòíûõ ââåäåíèé, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
âñòðå÷àþòñ  äîñòàòî÷íî ðåäêî, ìåíåå 0,5%.

Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòåí "Ñïîñîá ëå÷åíè  ñóñòàâíûõ îñëîæíåíèé ðåâìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé" (ïàò. ¹2205609, À61Â 17/56). Äàííûé ñïîñîá  âë åòñ  íàèáîëåå áëèçêèì
àíàëîãîì è ìîæåò áûòü óêàçàí â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà.

Êàê ïîêàçàë îïûò, âíóòðèñóñòàâíûå, âíóòðèìûøå÷íûå è âíóòðèâåííûå êàïåëüíûå
ââåäåíè  ñîëêîñåðèëà (àêòîâåãèíà) ñàìîñòî òåëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íå äàâàëè.
Ïîýòîìó â èçâåñòíîì ðåøåíèè áûëà ïðåäïðèí òà ïîïûòêà ðàçðàáîòàòü ñïîñîá, îñíîâàííûé
íà ââåäåíèè â ïîëîñòü ñóñòàâà è â ïîðàæåííóþ êîñòü â íàïðàâëåíèè çîíû àñåïòè÷åñêîãî
íåêðîçà ðàñòâîðà ñîëêîñåðèëà èëè àêòîâåãèíà, ïðè ýòîì ââåäåíèå â ïîðàæåííóþ êîñòü
ðàñòâîðà ñîëêîñåðèëà èëè àêòîâåãèíà îñóùåñòâë þò íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ââåäåíè  èõ â
ïîëîñòü ñóñòàâà è èñïîëüçóþò èíúåêöèîííûé ðàñòâîð ñîëêîñåðèëà èëè àêòîâåãèíà â
îáúåìå 2 ìë íà êàæäîå ìåñòî ââåäåíè . Óêàçàííûé ñïîñîá íå ó÷èòûâàåò ð ä îñîáåííîñòåé
èçìåíåíèé ïîðàæåííûõ òêàíåé è õîò  îáåñïå÷èâàåò îïðåäåëåííûé îáúåì äâèæåíèé â
ñóñòàâàõ, óìåíüøåíèå áîëè, ýôôåêòèâíîñòü ñïîñîáà íå äîñòàòî÷íà.

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíè  è ñîêðàùåíèå
ñðîêîâ ëå÷åíè .

Äàííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  íîâûì ðàçðàáîòàííûì ñïîñîáîì ëå÷åíè  îñëîæíåíèé
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  çàêëþ÷àåòñ  â òîì, ÷òî ââîä ò èíúåêöèîííûé ðàñòâîð
ñîëêîñåðèëà èëè àêòîâåãèíà 2-5 ìë íà êàæäîå ìåñòî ââåäåíè  êóðñîì îò 5 äî 10 ïðîöåäóð
2 ðàçà â íåäåëþ, ïðè÷åì ââåäåíèå èíúåêöèîííîãî ðàñòâîðà îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 1 ìë - ñî ñêîðîñòüþ 0,015-0,017 ìë/ñ, à îñòàëüíîé îáúåì ââîä ò â ðàâíûõ
÷àñò õ, ñêîðîñòü ââåäåíè  ïåðâîé èç êîòîðûõ ñîñòàâë åò 0,02-0,017 ìë/ñ, à âòîðîé -
0,061-0,1 ìë/ñ.

Â êà÷åñòâå àêòèâíûõ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ òàê æå êàê è â áëèæàéøåì àíàëîãå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òàêèå áèîãåííûå ñòèìóë òîðû, óëó÷øàþùèå òðîôèêó, êàê
ñîëêîñåðèë èëè àêòîâåãèí.

Ñîëêîñåðèë ïðåäñòàâë åò ñîáîé äåïðîòåèíèçèðîâàííûé ãåìîäèàëèçàò, ñîäåðæàùèé
øèðîêèé ñïåêòð íèçêîìîëåêóë ðíûõ êîìïîíåíòîâ êëåòî÷íîé ìàññû è ñûâîðîòêè êðîâè
ìîëî÷íûõ òåë ò ñ ìîëåêóë ðíîé ìàññîé 5000 Äàëüòîí (ãëèêîëèïèäû, íóêëåîçèäû è
íóêëåîòèäû, àìèíîêèñëîòû, îëèãîïåïòèäû, ìèêðîýëåìåíòû, ýëåêòðîëèòû, ïðîìåæóòî÷íûå
ïðîäóêòû óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà). Êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò ðàñòâîð äë  èíúåêöèé
8,5-42,5 ìã/ìë. Àêòîâåãèí òàêæå ïðåäñòàâë åò ñîáîé ïðîäóêò æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíè  -
äåïðîòåèíèçèðîâàííûé ãåìîäåðèâàò êðîâè òåë ò. Êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò ðàñòâîð 40-100
ìã/ìë.

Âíóòðèêîñòíîå ââåäåíèå ñîëêîñåðèëà /àêòîâåãèíà/ áîëüíûì ñ ðåâìàòè÷åñêèìè
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çàáîëåâàíè ìè ñóñòàâîâ è îñòåîõîíäðîçîâ ïîçâîíî÷íèêà ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì
íîðìàëèçóåò îáìåííûå ïðîöåññû â êîñòíîé òêàíè è òêàí õ ñóñòàâîâ, óëó÷øàåò
êðîâîñíàáæåíèå êîñòíîé òêàíè, ñâ çî÷íîãî àïïàðàòà ñóñòàâîâ, óìåíüøàåò âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû â ñóñòàâàõ, îòå÷íîñòü, îáëåã÷à  áîëåâîé ñèíäðîì, óëó÷øà  ïîäâèæíîñòü
ñóñòàâîâ.

Ðàçëè÷èå â ñòðóêòóðå ó÷àñòêîâ êîñòè îáóñëàâëèâàåò íåðàâíîìåðíîñòü îáìåííûõ
ïðîöåññîâ â íåé è ñêîðîñòè ïåðôóçèè êðîâè. Ïðè ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðóøåíè õ, âûçâàííûõ
òðàâìàìè, çàáîëåâàíè ìè êîñòåé èëè ñóñòàâîâ, òàêà  íåðàâíîìåðíîñòü óâåëè÷èâàåòñ .
Îáû÷íî ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà âíóòðèêîñòíî ââîä ò ñ îòíîñèòåëüíî ïîñòî ííîé
ñêîðîñòüþ ââåäåíè . Àâòîðàìè íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè  îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè
îïðåäåëåííîì ðåæèìå è ñêîðîñòè âëèâàíè  ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå
ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíè  è áîëåå àêòèâíîå ïðîíèêíîâåíèå àêòèâíîãî âåùåñòâà è,
ñîîòâåòñòâåííî, âîçìîæíî ïîâûñèòü êîíöåíòðàöèþ àêòèâíîãî âåùåñòâà è ïðîëîíãèðîâàòü
åãî äåéñòâèå.

Ïðè ýòîì âûáðàííûå äë  îñóùåñòâëåíè  ñïîñîáà ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü ââåäåíû ïðè
íåîáõîäèìîñòè â áîëåå âûñîêîé äîçå, ÷åì â èçâåñòíîì ñïîñîáå ïðàêòè÷åñêè áåç êàêèõ-
ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Âûáîð êóðñà çàâèñèò îò âîçðàñòà, ðàñïðîñòðàíåííîñòè î÷àãà ïîðàæåíè , áîëåâîãî
ñèíäðîìà, âåñà áîëüíîãî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñïîñîáà îñóùåñòâë þò ïîñòî ííóþ ïëîòíóþ ôèêñàöèþ øïðèöà ñ èãëîé
ðóêîé îïåðàòîðà. Â òåëî ïîçâîíêà ñîëêîñåðèë (àêòîâåãèí) ââîäèòñ  ïî çàäíå-áîêîâîé
ïîâåðõíîñòè ïîçâîíî÷íèêà ãëóáèíîé 0,5 ñì ñ îïðåäåëåííîé âûøåóêàçàííîé ñêîðîñòüþ
(ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îáåçáîëèâàíè ). Êóðñ ëå÷åíè  ïîâòîð þò, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç 4-
6 ìåñ öåâ, è ïðè íåîáõîäèìîñòè êóðñ ïîâòîð åòñ  ÷åðåç 12-18 ìåñ öåâ.

Ïîñêîëüêó äâà âíóòðèêîñòíûõ ââåäåíè  íåîá çàòåëüíî ìîãóò âûçâàòü âðåìåííîå
óñèëåíèå áîëè, âîçìîæíî äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå íåñòåðîèäíûìè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè (ÍÏÂÏ), îáû÷íî ïðèìåí åìûìè áîëüíûìè
(äèêëîôåíàê, íàéç, ìîâàëèñ) äë  åå êóïèðîâàíè  â èçâåñòíûõ èç óðîâí  òåõíèêè èõ
ýôôåêòèâíûõ äë  ýòèõ öåëåé äîçàõ. Â ÷àñòíîñòè, äèêëîôåíàê ìîæíî ââîäèòü â äîçå 50-100
ìã, ìîâàëèñ - 7,5-15 ìã.

Íîâûé ñïîñîá îáåñïå÷èâàåò ïðîíèêíîâåíèå ïðåïàðàòà â ãëóáèííûå ñòðóêòóðû êîñòåé è
ýôôåêòèâíîå ïðîëîíãèðîâàííîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà ïîðàæåííûå òêàíè.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì, äîñòèãàåìûì çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíè  çà âë åìîãî ñïîñîáà,
 âë åòñ  áîëåå âûñîêà  ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè , ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ëå÷åíè  äî 4-6
ìåñ öåâ, óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå 3-é èíúåêöèè, ÷òî êàñàåòñ  êàê ñàìîãî
ââåäåíè  ïðåïàðàòà, òàê è áîëåâîãî ñèíäðîìà êàê òàêîâîãî. Ïðè ýòîì ïîâòîðåíèå êóðñà
ëå÷åíè  òðåáóåòñ  60-70% ïàöèåíòîâ, ó îñòàëüíûõ 30-40% ïðèñòóïû êóïèðóþòñ  â òå÷åíèå
1 êóðñà ëå÷åíè .

Ïîìèìî ñóñòàâíûõ îñëîæíåíèé ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàñòâîðû ñîëêîñåðèëà
(àêòîâåãèíà) ââîäèëèñü òàêæå ïðè äëèòåëüíûõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ â ñóñòàâàõ (êðóïíûõ) ïî
óêàçàííîé âûøå ìåòîäèêå. Â ðåçóëüòàòå ñòîéêîå êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ
ïðåêðàùåíèåì ïðèåìà îáåçáîëèâàþùèõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ è
âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèè ñóñòàâà. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíè  äîñòèãàåòñ  âî
âðåì  êóðñà ëå÷åíè  è äëèòñ  îò 4-õ ìåñ öåâ äî ïîëóòîðà ëåò. Ïðè ýòîì ñíèæàåòñ  äîçà
ïðèåìà ÍÏÂÏ èëè ïîëíîå ïðåêðàùåíèå èõ ïðèåìà. Ïðè ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé
äèíàìèêå îòìå÷àåòñ  òàêæå ïîëîæèòåëüíà  ðåíòãåíîâñêà  äèíàìèêà, èçìåíåíèå êîñòíîé è
õð ùåâîé ñòðóêòóð, óâåëè÷åíèå ñóñòàâíîé ùåëè.

Âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíè  èçîáðåòåíè  ìîæåò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàíà ñëåäóþùèìè
ïðèìåðàìè.

Ïðèìåð 1.
Ëþáîâöåâà Íàòàëü  Ïåòðîâíà, 1950 ã.ð.
Äèàãíîç: ÎÀ. Êîêñàðòðîç ñïðàâà. Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè ïðàâîé áåäðåííîé êîñòè.

Íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â Èíñòèòóòå Ðåâìàòîëîãèè 2001-2002 ã.
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Áîëè â ïðàâîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå áåñïîêî ò îêîëî 1,5-2 ãîäà, èìåëè íàðàñòàþùèé
õàðàêòåð, âïîñëåäñòâèè ïðèñîåäèíèëèñü îãðàíè÷åíè  â äâèæåíèè, õðîìîòà. Çà 6 ìåñ öåâ
äî ïîñòóïëåíè  áîëü ïðèí ëà âûðàæåííûé õàðàêòåð. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè áûëà âû âëåíà êàðòèíà àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà, ïðàâîãî òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ïðèåì ÍÏÂÏ, îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû ïðàêòè÷åñêè áåç ýôôåêòà. Ïåðâûé êóðñ âíóòðèêîñòíîãî
ââåäåíè  "ñîëêîñåðèëà" áûë ïðîâåäåí â 2001 ãîäó ïî äâà ìèëëèëèòðà ïðåïàðàòà ï òü
ïðîöåäóð. Áîëåâîé ñèíäðîì óìåíüøèëñ  ê êîíöó ëå÷åíè  íà 70-80% ñî çíà÷èòåëüíûì
óìåíüøåíèåì äîçû îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Óâåëè÷èëñ  îáúåì äâèæåíè ,
óìåíüøèëàñü õðîìîòà. ×åðåç 8 ìåñ öåâ èç-çà âíîâü íàðàñòàþùèõ áîëåé áûëà ïðîèçâåäåíà
ïîâòîðíà  ãîñïèòàëèçàöè .

Ïîâòîðíûé êóðñ âíóòðèêîñòíîãî ââåäåíè  "Ñîëêîñåðèëà" ïðîâîäèëñ  äîçîé â 5
ìèëëèëèòðîâ 10 ïðîöåäóð. Ââåäåíèå îñóùåñòâë ëè ñî ñêîðîñòüþ: 1 ìë 0,015-0,017 ìë/ñ â
òå÷åíèå 50-70 ñ, ñëåäóþùèå 2 ìë - ñî ñêîðîñòüþ 0,017-0,02 ìë/ñ â òå÷åíèå 100-120 ñ,
ïîñëåäíèå 2 ìë - ñî ñêîðîñòüþ 0,061-0,1 ìë/ñ â òå÷åíèå 20-35 ñ.

×òî ïîçâîëèëî ïîëíîñòüþ êóïèðîâàòü áîëåâîé ñèíäðîì ïðàâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.
×åðåç 4 ìåñ öà ïðîâåäåí ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ñóñòàâà, îòìå÷àþòñ  èçìåíåíè  â
ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè â âèäå çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíè  êèñòåâèäíûõ ïðîñâåòëåíèé â
ãîëîâêå áåäðà, ÷åòêèå õð ùåâûå êîíòóðû ãîëîâêè áåäðà è âåðòëóæíîé âïàäèíû,
óâåëè÷åíèå ñóñòàâíîé ùåëè. Â íàñòî ùåå âðåì  æàëîá íà áîëè â ñóñòàâå íåò, îòìå÷àåòñ 
óìåðåííîå îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé è íåçíà÷èòåëüíà  õðîìîòà, äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé ïðè
õîäüáå íå ïîëüçóåòñ .

Ïðèìåð 2.
Òàðàí Ñåðãåé Èâàíîâè÷, 1955 ã.ð.
Äèàãíîç: Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè.

Íàáëþäàåòñ  â êëèíèêå Èíñòèòóòà Ðåâìàòîëîãèè ñ 1988 ãîäà ñ äèàãíîçîì PA. Äèàãíîç
àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè ëåâîãî áåäðà âûñòàâëåí â 2002 ãîäó ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè, ïåðåä ïðîâåäåíèåì êóðñà âíóòðèêîñòíîãî ââåäåíè  ñîëêîñåðèëà ó áîëüíîãî
îòìå÷àëèñü âûðàæåííûå áîëè â ñóñòàâå, âûðàæåííà  õðîìîòà èç-çà óêîðî÷åíè  ëåâîé
íèæíåé êîíå÷íîñòè íà 4 ñàíòèìåòðà çà ñ÷åò ïîäâûâèõà ãîëîâêè áåäðà êâåðõó è êíàðóæè.
Ïðîâîäèìîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå: ÍÏÂÏ, ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû, ïóëüñ-òåðàïè ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ïðàêòè÷åñêè áåç ýôôåêòà. Â íî áðå 2002 ãîäà ïðîâåäåí
êóðñ âíóòðèêîñòíîãî ââåäåíè  ñîëêîñåðèëà ïî ï òü ìë 10 ïðîöåäóð: 1 ìë - ñî ñêîðîñòüþ
0,015-0,017 ìë/ñ â òå÷åíèå 50-70 ñ, ñëåäóþùèå 2 ìë - ñî ñêîðîñòüþ 0,017-0,02 ìë/ñ â
òå÷åíèå 100-120 ñ, ïîñëåäíèå 2 ìë - ñî ñêîðîñòüþ 0,061-0,1 ìë/ñ â òå÷åíèå 20-35 ñ).

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè  áîëü ïîëíîñòüþ êóïèðîâàíà, ïðåêðàùåí ïðèåì îáåçáîëèâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ. ×åðåç ïîëòîðà ãîäà íà êîíòðîëüíîé ðåíòãåíîãðàììå îòìå÷àåòñ  çíà÷èòåëüíà 
ïîëîæèòåëüíà  äèíàìèêà â âèäå óïëîòíåíè  êîñòíîé è õð ùåâîé òêàíè, ñòàëà
ïðîñëåæèâàòüñ  ñóñòàâíà  ùåëü, ÷åòêèå, ãëàäêèå ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ãîëîâêè áåäðà è
âåðòëóæíîé âïàäèíû. Â íàñòî ùèé ìîìåíò æàëîáû íà õðîìîòó çà ñ÷åò óêîðî÷åíè 
êîíå÷íîñòåé íà 2,5 ñì, ÷òî êîìïåíñèðóåòñ  äîïîëíèòåëüíûì êàáëó÷êîì, áîëåé íåò.
Äâèæåíèå â ëåâîì òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå â óìåðåííî-îãðàíè÷åííîì îáúåìå.

Ïðèìåð 3.
Çàâåðøèíñêà  Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà, 1957 ã.ð.
Äèàãíîç: Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò. Àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè.

Äèàãíîç ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò ìíîãèå ãîäû. Âûðàæåííà  áîëü, îãðàíè÷åíè  â ëåâîì
ïëå÷åâîì ñóñòàâå. Äâèæåíè  ïðàêòè÷åñêè êà÷àòåëüíîãî õàðàêòåðà ñ 2001 ãîäà. Ïðè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âû âëåíî çíà÷èòåëüíîå ðàçðóøåíèå ãîëîâêè ëåâîé
ïëå÷åâîé êîñòè ïðèáëèçèòåëüíî íà 1/5. Ïðîâîäèìîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ÍÏÂÏ,
îáåçáîëèâàþùèå, ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ìàññàæ,
ëå÷åáíà  ôèçêóëüòóðà ïðàêòè÷åñêè áåç ýôôåêòà. Â íî áðå 2002 ãîäà ïðîâåäåí êóðñ
âíóòðèêîñòíîãî ââåäåíè  ñîëêîñåðèëà ïî 3 ìë 10 ïðîöåäóð:

1 ìë - ñî ñêîðîñòüþ 0,015-0,017 ìë/ñ â òå÷åíèå 50-70 ñ, ñëåäóþùèé 2-é ìë - ñî
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ñêîðîñòüþ 0,017-0,02 ìë/ñ â òå÷åíèå 100-120 ñ, ïîñëåäíèé 3-é ìë - ñî ñêîðîñòüþ). 061-
0,1 ìë/ñ â òå÷åíèå 20-35 ñ.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè  ïîëíîå êóïèðîâàíèå áîëåé â ñóñòàâå, ÷åðåç îäèí ìåñ ö
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ âîññòàíîâëåíà ôóíêöè  ñóñòàâà, ïðåêðàùåí ïðèåì
îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ. ×åðåç äâà ãîäà íà êîíòðîëüíîé ðåíòãåíîãðàììå ïîëíà 
ïåðåñòðîéêà êîñòíîé è õð ùåâîé ñòðóêòóðû ãîëîâêè ïëå÷åâîé êîñòè, âîññòàíîâëåíèå åå è
óâåëè÷åíèå ñóñòàâíîé ùåëè äî íîðìàëüíîé. Â íàñòî ùåå âðåì  æàëîá íåò, ôóíêöè 
ñóñòàâà óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Ïðèìåð 4.
Îäèíåö Âèêòîðè  Àëåêñàíäðîâíà, 1979 ã.ð.
Äèàãíîç: Ñèñòåìíà  êðàñíà  âîë÷àíêà. Àñåïòè÷åñêèå íåêðîçû ìûùåëêîâ îáåèõ

áîëüøåáåðöîâûõ êîñòåé.
Áîëüíà ñ 1992 ãîäà, êîãäà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÐÇ ïî âèëèñü àðòðèòû ñóñòàâîâ,

âíà÷àëå áûë âûñòàâëåí äèàãíîç ðåâìàòîèäíûé àðòèðèò, ïîëó÷àëà ÍÏÂÏ, ïðåäíèçîëîí â
äîçå 25 ìã/ñóò. Ëå÷åíèå ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì. Íà ôîíå ñíèæåíè  äîçû
ïðåäíèçîëîíà âïëîòü äî îòìåíû åãî ïî âèëàñü "áàáî÷êà", óñèëåííîå âûïàäåíèå âîëîñ,
àðòðàëãèè. Ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ñ âûñîêèìè äîçàìè ãîðìîíîâ,
öèòîñòàòèêîâ. Â Èíñòèòóòå ðåâìàòîëîãèè íàáëþäàåòñ  ñ 1998 ãîäà. Ñ  íâàð  2004 ãîäà íà
ôîíå óõóäøåíè  îáùåãî ñàìî÷óâñòâè  ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñóñòàâîâ è
ÌÐÒ âû âëåí àñåïòè÷åñêèé íåêðîç êîëåííûõ ñóñòàâîâ ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì
ñóñòàâîâ, èõ îòåêàì, îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèé è îòåêàì ãîëåíè. Ïðîâîäèìîå êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå ñî ñòîðîíû êîëåííûõ ñóñòàâîâ áåçýôôåêòíî. Â ìàðòå 2004 ãîäà ïðîâåäåí êóðñ
âíóòðèêîñòíîãî ââåäåíè  ñîëêîñåðèëà ïî äâà ìèëëèëèòðà 5 ïðîöåäóð â îáëàñòü ýïèôèçîâ
áîëüøåáåðöîâûõ êîñòåé:

1 ìë ââîäèòñ  ñî ñêîðîñòüþ 0,015-0,017 ìë/ñ â òå÷åíèå 50-70 ñ, ñëåäóþùèå 0,5 ìë -
ñî ñêîðîñòüþ 0,017-0,02 ìë/ñ â òå÷åíèå 100-120 ñ, ïîñëåäíèå 0,5 ë - ñî ñêîðîñòüþ
0,061-0,1 ìë/ñ â òå÷åíèå 2-35 ñ.

Â ðåçóëüòàòå îòåêè è áîëè ïðàêòè÷åñêè êóïèðîâàíû. Äâèæåíèå ñóñòàâîâ â ïîëíîì
îáúåìå. ×åðåç 4 ìåñ öà âíîâü îáîñòðåíèå ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà êîëåííûõ ñóñòàâîâ,
ïðîâåäåí ïîâòîðíûé êóðñ ëå÷åíè  ñîëêîñåðèëîì ïî 4 ìë 10 ïðîöåäóð â ýïèôèçû
áîëüøåáåðöîâûõ êîñòåé:

1 ìë ââîäèòñ  ñî ñêîðîñòüþ 0,015-0,021 ìë/ñ â òå÷åíèå 50-70 ñ, ñëåäóþùèå 1,5 - ñî
ñêîðîñòüþ 0,017-0,02 ìë/ñ â òå÷åíèå 100-120 ñ, ïîñëåäíèå 1,5 ìë - ñî ñêîðîñòüþ 0,061-
0,1 ìë/ñ â òå÷åíèå 2-35 ñ.

Îòìå÷àåòñ  áîëåå ñòîéêèé ýôôåêò â òå÷åíèå ãîäà. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì êîíòðîëå
àñåïòè÷åñêèå íåêðîçû íå îïðåäåë þòñ . Æàëîá ñî ñòîðîíû êîëåííûõ ñóñòàâîâ íåò,
äâèæåíè  âîññòàíîâëåíû â ïîëíîì îáúåìå.

Ïðèìåð 5.
Ðàä÷åíêî Þðèé Íèêîëàåâè÷, 1957 ã.ð.
Äèàãíîç: Ïî ñíè÷íûé îñòåîõîíäðîç. Êîðåøêîâûé áîëåâîé ñèíäðîì ñïðàâà íà óðîâíå L3-

L4. Äèàãíîç ïî ñíè÷íûé îñòåîõîíäðîç â òå÷åíèå 8 ëåò, íåîäíîêðàòíî ëå÷èëñ  àìáóëàòîðíî
ó íåâðîïàòîëîãà ñ âðåìåííûì ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì. Â 2003 ãîäó îòìå÷àëîñü
íåñêîëüêî îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèé â âèäå êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà 3-4 ðàçà. Â ñâ çè ñ
ìàëîé ýôôåêòèâíîñòüþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíè , ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð,
ìàññàæà, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ìàíóàëüíîé òåðàïèè áîëüíîìó ðåøåíî ïðîâåñòè êóðñ
âíóòðèêîñòíîãî ââåäåíè  ñîëêîñåðèëà â òåëî ïîçâîíêîâ L3-L4 ïî äâà ìë â êàæäûé
ïîçâîíîê 10 ïðîöåäóð.

1 ìë ââîäèòñ  ñî ñêîðîñòüþ 0,015-0,017 ìë/ñ â òå÷åíèå 50-70 ñ, ñëåäóþùèå 0,5 ìë -
ñî ñêîðîñòüþ 0,017-0,02 ìë/ñ â òå÷åíèå 100-120 ñ, ïîñëåäíèå 0,5 ìë - ñî ñêîðîñòüþ
0,061-0,1 ìë/ñ â òå÷åíèå 2-35 ñ.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè  áûë ïîëó÷åí ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â òå÷åíèå ãîäà áåç
ïðèåìà äîïîëíèòåëüíûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ. Â íàñòî ùèé ìîìåíò, ÷åðåç ãîä,
æàëîá íåò, äâèæåíè  â ïî ñíè÷íîì îòäåëåíèè â ïîëíîì îáúåìå. Íåâðîëîãè÷åñêèõ
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ðàññòðîéñòâ íå îòìå÷àåòñ .
Ïðîâåäåíî â îáùåé ñëîæíîñòè ëå÷åíèå áîëåå 500 áîëüíûõ. Ïðè ðåâìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíè õ ñ àñåïòè÷åñêèì íåêðîçîì ñóñòàâîâ ïðîâîäèëèñü ïîâòîðíûå êóðñû ëå÷åíè .
Ñðîêè íàáëþäåíè  îò 1 ãîäà äî 10 ëåò. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 15 äî 90 ëåò. Ê ïðî÷èì
çàáîëåâàíè ì, ïðè êîòîðûõ ýôôåêòèâíî êóïèðóåòñ  áîëü ïîñëå êóðñà âíóòðèêîñòíîãî
ââåäåíè  ðàñòâîðà ñîëêîñåðèëà (àêòîâåãèíà), îòíîñ òñ  ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå áîëè â
ñóñòàâàõ, òàê íàçûâàåìûé ïëå÷å-ëîïàòî÷íûé ïåðèàðòðèò (ÏËÏ), ïîñëåîïåðàöèîííûå
áîëåâûå ñèíäðîìû â ñóñòàâàõ, ñèñòåìíà  êðàñíà  âîë÷àíêà (ÑÊÂ).

Òàáëèöà

Âíóòðèêîñòíîå ââåäåíèå ñîëêîñåðèëà/àêòîâåãèíà/ áîëüíûì ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè ìè ñóñòàâîâ è îñòåîõîíäðîçîâ ïîçâîíî÷íèêà ñ
áîëåâûì ñèíäðîìîì

Íàçâàíèå ñóñòàâîâ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ

ÐÀ ÄÎÀ ÑÊÂ

Òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ 102 71 9

Êîëåííûé ñóñòàâ 64 34 4

Ïëå÷åâîé ñóñòàâ 2 22 7

Ïîçâîíî÷íèê 3 14 -

âñåãî: 198 141 20

Ïðî÷èå çàáîëåâàíè  100 ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåí íîâûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ëå÷åíè , êîòîðûé ìîæåò íàéòè
øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ëå÷åíè  ñóñòàâíûõ îñëîæíåíèé ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïóòåì

âíóòðèêîñòíîãî ââåäåíè  ðàñòâîðà ñîëêîñåðèëà èëè àêòîâåãèíà, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî
óêàçàííûé ðàñòâîð ââîä ò â ïîðàæåííóþ îáëàñòü â îáúåìå 2-5 ìë êóðñîì 5-10 ïðîöåäóð 2
ðàçà â íåäåëþ, ïðè ýòîì 1 ìë ââîä ò ñî ñêîðîñòüþ 0,017-0,015 ìë/ñ, à îñòàëüíîé îáúåì
ââîä ò â ðàâíûõ ÷àñò õ, ïðè÷åì ñêîðîñòü ââåäåíè  ïåðâîé èç íèõ ñîñòàâë åò 0,02-0,017
ìë/ñ, à âòîðîé - 0,061-0,1 ìë/ñ.

2. Ñïîñîá ïî ï,1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî êóðñ ïîâòîð þò ÷åðåç 4-6 ìåñ öåâ.
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